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Des acteurs de la petite enfance ont souhaité associer
au guide des parents de la Caf de la Haute-Garonne,
un carnet d'adresses pour les parents des enfants
âgés de 0-3 ans, à l'échelle du territoire de Bellefon-
taine-Lafourguette.

Ce guide a pour but de faciliter votre accès à l'infor-
mation et orienter vos démarches dans les différents
moments de votre vie quotidienne.

Parents, des professionnels sont présents et à votre
écoute pour vous renseigner sur vos besoins spéci-
fiques près de chez vous.

En février 2016, « l'Espace des Parents », lieu 
ressources parentalité des quartiers de Bellefontaine-
Lafourguette, a ouvert.

Bonne lecture

> 2

Ce carnet s'adresse aux parents d'enfants de 0 à 3 ans.Il a été réalisé par le Centre social
municipal de Bellefontaine/Lafourguette, le travailleur social territorialisé de la Caf de la
Haute-Garonne avec le soutien du Kiosque et la contribution de la crèche familiale Nou-
garo, la halte garderie Claude Nougaro, la crèche collective Nougaro du CCAS, le multiac-
cueil Lou Bambin de la Forguette, la Médiathèque Grand M, la coordinatrice des Réseaux
d'Education Prioritaire Bellefontaine de l'Education Nationale,  l'association "l'Ecole et
Nous", le Fil (pôle collectif Saint Simon), la réussite éducative mairie de Toulouse, la maison
des solidarités de Bellefontaine/Lafourguette.



accueil
choisir un mode d’accueil...

Carnet d’adresses /accueil                        
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La halte-garderie
>> Accueil occasionnel (quelques heures par semaine).
• Halte Garderie Claude Nougaro

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 85 59

La crèche collective
>> Accueil régulier et temporaire de votre enfant.
• Crèche collective CCAS Claude Nougaro

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 61 40 47 26

• Microcrèche Carabistouille
110 cheminement le Tintoret 31100 Toulouse - 05 62 86 59 45

• Microcrèche Bulle d'Ange
157 route de Seysses 31100 Toulouse - 05 34 55 92 45



Carnet d’adresses / accueil 

La crèche familiale
>> Accueil chez une assistante maternelle recrutée

par la mairie de Toulouse, avec des temps de regrou-
pement où sont proposées des activités pour les 

enfants. Horaires atypiques, accueil temporaire, 
accueil régulier et occasionnel.

• Crèche familiale Claude Nougaro
Espace Enfance et Famille Claude Nougaro 

3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 83 43

Le multiaccueil
>> Accueil régulier, occasionel et temporaire.
• Multiaccueil Lou Bambin de la Forguette

2 espace des Glières 31100 Toulouse - 05 34 46 16 42 

L'accueil de votre enfant chez une assistante maternelle 
indépendante 
>> Vous êtes son employeur. 
Vous pouvez vous procurer la liste des assistantes maternelles :
• au service de la Protection Maternelle et Infantile (PMI)

à la Maison des Solidarités (Conseil départemental)
9 rue du Doyen Lefèbvre 31100 Toulouse - 05 62 87 84 84

• au Relais d'Assistant(e)s Maternel(le)s Mélinée Manouchian
4 rue Missak Manouchian 31100 Toulouse - 05 61 11 50 12

ou sur
www.monenfant.fr
www.hautegaronne.fr
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Renseignement 
et inscription
Espace Enfance et Famille 
Claude Nougaro 
3 impasse Foulquier 
31 100 Toulouse
05 34 46 83 43

En fonction des besoins et 
des situations, il y a une 
solution d'accueil pour 
votre enfant dans la mesure 
des places disponibles.

a savoir



L’accueil de votre enfant à votre domicile
par un particulier ou une association
• «L'enfanfare»

24 rue Descoins-Tinard 31100 Toulouse - 05 34 63 93 08
www.lenfanfare.org lenfanfare@hotmail.fr

• Pop'in est un dispositif à l'échelle de la ville de garde d'enfants à
domicile dédié aux horaires atypiques ainsi qu'aux urgences stricte-
ment définies.
Téléphoner à "L'enfanfare" 05 34 63 93 08

Sur www.hautegaronne.caf.fr (rubrique offre de service/parents) retrouvez
les guides du particulier employeur des assistant(e)s maternel(le)s. 
Vous pouvez trouver la liste des autres structures sur : 
www.entreprises.gouv.fr (rubrique services à la personne/annuaire des 
organismes/services à la personne)

Carnet d’adresses / accueil

Le Relais Assistant(e) Maternel(le) informe les parents
(contrat, liste...) sur tous les modes de garde de la ville et
plus particulièrement sur l'emploi d'un(e) assistant(e) 
maternel(le) agrée(e). Il propose également des temps
d'animations pour les enfants accompagnés de leur 
assistant(e) maternel(le).
Relais Assistants(es) Maternels(les) Mélinée Manouchian
4 rue Missak Manouchian 31100 Toulouse - 05 61 11 50 12

le ram
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Certains étalissements
petite enfance proposent 

des temps "passerelles"
avec des écoles 

du quartier. Les enfants 
se familiarisent 

avec l'école avant 
la rentrée scolaire.

a savoir
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éveil
prendre du temps 
avec mon enfant...
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Carnet d’adresses /éveil

Les sorties famille
>> Partager des moments avec d'autres familles, prendre le temps de la 
découverte et du plaisir avec votre enfant. (Vérifier que la sortie soit adaptée
à l'âge de votre enfant).
• Centre social municipal Bellefontaine/Lafourguette

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro 
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 85 51

• CSF Bellefontaine 
14 cheminement le Tintoret 31100 Toulouse - 05 61 16 62 43 

• Cité le Parc 
Impasse de Londres bât C3 Appt 29 31100 Toulouse - 05 34 63 18 75

• Centre Culturel Alban Minville
7 allée de Bellefontaine 31100 Toulouse - 05 61 43 60 20

• Le Lien Horizon Danses
21 cheminement Francisco Goya Apt 1952 31100 Toulouse - 05 34 60 13 08

• L'Ecole et Nous
10 cheminement le Tintoret 31100 Toulouse - 05 61 40 49 68

Les jeux et jouets
>> Jouer sur place avec votre enfant ou emprunter des jeux pour la maison.
• Ludothèque  municipale Claude Nougaro (0-9 ans)

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro 
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse
05 34 46 33 63

• Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) ETC 
23 rue Jean Gilles 31100 Toulouse - 05 61 41 36 79

• Aires de jeux extérieures 
(voir le plan en fin de carnet)

La détente du bébé
>> Vivre un moment privilégié avec votre bébé
jusqu'à environ 8 mois.
• Centre social municipal Bellefontaine/Lafourguette

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 85 51
(Sous réserve d'un nombre suffisant de participants)
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Carnet d’adresses / éveil
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Les ateliers : cuisine, peinture, musique…
>> Faire ensemble, faire avec votre enfant et découvrir différentes activités. 
• Centre social municipal Bellefontaine/Lafourguette

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 85 51

• Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) ETC
23 rue Jean Gilles 31100 Toulouse - 05 61 41 36 79

• L'Ecole et Nous
10 cheminement le Tintoret 31100 Toulouse - 05 61 40 49 68

Les spectacles
>> Assister à un spectacle adapté aux tout-petits. 
• Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP)

Enfance Toute Culture, en fin d'année et lors de la fête de la musique  
23 rue Jean Gilles 31100 Toulouse - 05 61 41 36 79

Les contes et histoires
>> Écouter, se laisser porter, rêver entre parents et enfants.
• Le Centre social Municipal Bellefontaine/Lafourguette 

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse
05 34 46 85 51 

• Médiathèque Grand M 
37 avenue de la Reynerie 31100 Toulouse
05 81 91 79 40 
« Les bébés bouquinent », tous les mois les
bibliothécaires racontent des histoires aux
tout petits.
« Le petit printemps des 0-3 ans »
• Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) ETC 
23 rue Jean Gilles 31100 Toulouse
05 61 41 36 79



échanges & 
informations

partager mes questions 
et expériences...
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Carnet d’adresses / échanges & informations

>> S'informer entre futurs parents auprès de travailleurs sociaux de
la Caf sur : • les droits Caf
              • les modes d’accueil
              • ce qui existe dans mon quartier concernant la parentalité

Information collective «Echangeons autour de la naissance»
Elles sont déstinées aux habitants du 31100 et du 31000 - 05 34 60 83 91

>> Échanger entre parents autour d'un moment convivial 
• « Café des parents » proposés par certains ALAE (Accueil de Loisirs Associé

à l’École) dans les écoles du quartier. Renseignez-vous sur place.

• « Café des parents » pour tous les parents d'enfants de tout âge animé par
l'association L'Ecole et Nous
10 cheminement le Tintoret 31100 Toulouse - 05 61 40 49 68

• « Rencontres thématiques » organisées par le collectif parentalité :
CSF 05 61 16 62 43, le Lien Horizon Danses 05 34 60 13 08, l'Ecole et nous
05 61 40 49 68 et le Centre social municipal de Bellefontaine/Lafourguette
05 34 46 85 51 (renseignez-vous sur les thématiques).

>> Vivre entre parents et enfants un moment de jeux ou d'ateliers
animé par des professionnels de la petite enfance, l'occasion d'ob-
server mon enfant, de me rassurer.

• Ateliers parents enfants  (Voir Chapitre Éveil)

>> Échanger entre parents de manière informelle,
entre parents et professionnels autour des ques-
tions d'éducation, de développement des enfants,
de la fonction de parent.
• Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) ETC
23 rue Jean Gilles 31100 Toulouse - 05 61 41 36 79
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Ouverture de " L'espace 
des parents ", lieu d'accueil ,
d'informations et d'orientations
à destination des parents et 
des professionnels.
Centre social Bellefontaine/
Lafourguette
Espace Enfance et Famille
Claude Nougaro
3 impasse Foulquier
31100 Toulouse (RDC)
06 27 32 23 72

nouveau



Carnet d’adresses /accompagnement
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accompagnement
me faire aider...
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Accompagnement individuel
Vous pouvez prendre contact avec :

>> Le travailleur social territorialisé Caf autour des thèmes de la naissance,
de la séparation, de la maladie ou du handicap de l'enfant...
• Renseignez vous au relais d'info à la Caf

5 rue de Kiev 31100 Toulouse (rez-de-chaussée)

>> Le service de “la réussite éducative”, dispositif de prévention de la 
mairie pour les enfants à partir de deux ans ayant des fragilités éducatives, 
sociales, scolaires ou de santé - 05 61 22 35 30



Carnet d’adresses / accompagnement
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>> La Maison des Solidarités (Conseil Départemental) 
Une équipe pluridisciplinaire (pédiatre, puéricultrice, 

assistants sociaux...) pour un accompagnement avant et
après la naissance de votre enfant.

• Service social
• Protection Maternelle et Infantile (PMI) 

9 rue du Doyen Lefèbvre 31100 Toulouse - 05 62 87 84 84

>> “Le Fil” réseau d'aide à la parentalité à 0 à 3ans (Pôle collectif Saint Simon).
Une équipe pluridisciplinaire (pédopsychiatre, éducateur spécialisé, assistant
social, psychomotricien, psychologue) pour un accompagnement médicosocial
de la parentalité.
320 Route de Saint-Simon 31100 Toulouse - 06 73 42 77 35 

Information juridique
Vous pouvez prendre contact avec :

>> La Maison de la justice et du droit
Des conseils juridiques autour des droits de la famille.
2 impasse Abbé Salvat 31100 Toulouse - 05 61 43 06 94 

>> L a Maison des droits des enfants et des jeunes
Une écoute et une information sur vos droits, un service de médiation familaile.
2 impasse Abbé Salvat 31100 Toulouse - 05 61 53 22 63 

Aide à domicile
>> Si vous rencontrez des difficultés d'ordre familial ou de santé ces
associations se déplacent à votre domicile.

• AMPFPAD (Aide aux mères, aux familles, aux personnes à domicile)
3 rue de Rennes 31000 Toulouse - 05 34 45 06 20 

• Solidarité familiale
114 boulevard Déodat de Séverac 31000 Toulouse - 05 62 48 58 48

• ADOM Services 31
5 rue des Tilleuls 31150 Fenouillet - 05 34 27 86 80

Vous souhaitez une aide 
pour vos démarches 
administratives à faire sur 
Internet, découvrez l'atelier 
téléprocédures au 

Centre social Caf/Mairie 
de la Reynerie 
5 rue de Kiev 
31100 Toulouse 
05 34 60 83 70

a savoir



13 <santé
pour bien grandir…



Carnet d’adresses / santé

Numéros d’urgence
SAMU :  15 depuis un téléphone fixe

               112 depuis un mobile

Pompiers : 18

Centre antipoison : 05 61 77 74 47

Hôpital des enfants Urgences : 
05 34 55 84 10

Enfance en danger : 08 00 31 08 08

Allo docteur : 3966
(à partir de 20 h week end et jours fèriés)

Pharmacie de garde : 3237

Mon pédiatre :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Protection Maternelle Infantile (PMI)
Service de la Maison des Solidarités
Consultations gratuites par des médecins et puéricultrices.

• Accueil et animations en salle d'attente PMI
par Enfance Toute Culture à la Maison des Solidarités 
9 rue du Doyen Lefèbvre 31100 Toulouse - 05 62 87 84 84

Centre médico-psychologique (CMP) Lou Caminel
Spécialisé petite enfance
Consultations et soins concernant des troubles du comportement, du dévelop-
pement de l'enfant...
7 rue d'Ox 31100 Toulouse - 05 61 59 17 32

“Le fil” réseau d'aide à la parentalité de 0 à 3 ans 
(Pôle collectif Saint Simon)
320 Route de Saint-Simon 31100 Toulouse - 06 73 42 77 35 
Une équipe pluridisciplianaire (pédopsychiatre, éducateur spécialisé, assistant
social, psychomotricien, psychologue) pour un accompagnement médicosocial
de la parentalité.
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Pensez aux vaccinations 
obligatoires
• contre la diphtérie et le tétanos

(seule la primo vaccination avec 
le premier rappel est obligatoire)

• contre la poliomyélite 
(la primo vaccination et 
les rappels sont obligatoires
jusqu'à 16 ans)

a savoir



école
pour s’y préparer…
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>> Inscrire votre enfant à l'école 
maternelle à partir du  premier trimestre
de l'année civile dés ces deux ans :
• A la Mairie annexe à Bellefontaine

?????
• A la Mairie annexe à Lafourgette

?????

Ecoles maternelles de mon quartier
>> Bellefontaine
• Victor Hugo  56 rue Jacques Gamelin 31100 Toulouse
• Georges Bastide  9 impasse Bachaga Boualam 31100 Toulouse
• Camille Claudel  3 impasse Bachaga Boualam 31100 Toulouse
• Pinhous  7 rue Vestrepain 31100 Toulouse 

>> Lafourgette
• Buffon  43 rue Paul Lambert 31100 Toulouse

Classe passerelle ou trés 
petite section dans l'école 

Buffon pour les enfants 
du quartier inscrits dans

cette école. C'est une 
adaptation progressive 

à l'école pour 
un "devenir élève".

Carnet d’adresses / école

"L'Ecole et Nous", 
association de parents
d'élèves, propose des 
rendez-vous individuels.
10 cheminement le Tintoret
31100 Toulouse 
05 61 40 49 68

a savoir
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Les ALAE (accueil de loisirs associés
à l'école) s'occupent de vos enfants
avant la classe, pendant la pause de
midi et après la classe. Inscription
dans les écoles.

Et pendant les vacances les Accueils
de Loisirs Maternels peuvent recevoir
votre enfant.
Inscriptions pour les nouveaux à : 
Espace Enfance et Famille
Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse
05 34 46 83 43 et 
Inscriptions pour les anciens dès 
réception d'un courrier à domicile.

alae

a savoir



Carnet d’adresses /vie pratique                        
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vie pratique
se débrouiller... 17 <

Jouets, livres et vêtements
• «Atelier couture» Centre Social municipal Bellefontaine Lafourguette

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 85 51

• Prêt de jeux à la Ludothèque Nougaro
Espace Enfance et Famille Claude Nougaro
3 impasse Foulquier 31100 Toulouse - 05 34 46 85 51

• Prêts de livres à la Médiathèque Grand M
37 avenue de la Reynerie 31100 Toulouse - 05 81 91 79 40
En plus des collections à destination des enfants (albums, revues, livre CD, 
DVD), le Point Parent Enfant propose pour les adultes des ouvrages sur la
maternité, l'éducation, la nutrition, la santé...



Carnet d’adresses / vie pratique                        
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• Vide greniers avec la régie de quartier de Bellefontaine
15 allée de Bellefontaine
Entrée : 41 rue de Rimont 31100 Toulouse - 09 53 17  88 71

• Secours Catholique
Deux braderies de vêtements et de jouets par an
195 route de seysses - 06 20 22 63 49

• Jumeaux et plus
18 avenue des Mazades 31200 Toulouse - 05 34 42 90 16
www.jum31.fr

• Mosaïk
Achat de matèriel de puériculture et de vêtements en fonction de vos reve-
nus.
46 rue du Pech 31100 Toulouse - 05 61 40 65 28

www.bourse-puericulture.org
www.vide-greniers.org
www.donnons.org 

Alimentation
• Restos bébés

7 grande rue Saint-Nicolas 31300 Toulouse - 05 61 42 96 13
(sur orientation d'une assistante sociale de la Maison des Solidarités)

• Restos du cœur 
63 rue Négogousses 31100 Toulouse - 05 61 41 29 35

• Épicerie sociale et solidaire (sous conditions de ressources)
Entr'act 8 impasse André Marestan 31100 Toulouse - 05 61 43 70 63
Epicerie Mailhol 82 rue Aristide Mailhol 31100 Toulouse 05 62 48 98 21

Mobilier et électroménager
• Prêt équipement ménager mobilier de la Caf Haute-Garonne sous condi-

tions, les documents sont à retirer auprès des services administratifs de la Caf 
5 rue de Kiev 31100 Toulouse.

• «Le café bricol»
Atelier de réparation de petit matériel électroménager
Maison de quartier de Bagatelle - impasse Bachaga Boualam 31100 Toulouse

• Mosaïk
Vente de mobilier d'occasion sous conditions de ressources.
46 rue du Pech 31100 Toulouse - 05 61 40 65 28



Carnet d’adresses / notes                        
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Centre social municipal
Bellefontaine/Lafourgette

Espace Enfance et Famille Claude Nougaro

3 impasse Foulquier - 31100 Toulouse
Tél : 05 34 46 85 51


